
Метод „Учебен дневник“ 

В учебния дневник се описват лични наблюдения, размисли и чувства по 

отношение на индивидуалните учебни процеси. Те могат да бъдат във връзка с 

учебния час, с проекти, с домашни и др. По този начин обучаемите мислят за 

собствените си учебни процеси и собственото си учене и рефлектират върху 

наученото.  

• Какво ново научих? 

• Какво от това е важно за мен? 

• Какво ми е направило особено впечатление? (професионално и във 

връзка с мен лично). 

• Какво още искам да донаваксам, да изясня? 

• Ако още веднъж трябваше да се занимавам с темата, щях… 

• Сам си поставям като задача../Заемам се с… 
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